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Inledning

Foljande anvisningar innehaller de fortydliganden och tilldgg utéver gallande myndighetskray,
allmanna bestdmmelser, AMA, PBL, BBR och eurokoder som ska beaktas i alla Futurums bygg- och
anldggningsarbeten.

Anvisningarna galler som styrande dokument i bade projektering och produktion.

Framkommer behovet av underhallsatgarder pa befintlig anlaggning/installationer ska detta
meddelas projektledaren for eventuella atgarder.

Syfte

Syftet med dessa anvisningar ar att ge projektdrer och entreprendrer som arbetar pa uppdrag av
Futurum véagledning i byggtekniska val, och pa sa satt sékerstélla att Futurums fastigheter haller en
enhetlig standard.

[}
Mal
Futurums mal &r att skapa miljder vardiga vara barn.

Futurums byggnader ska:

e Vara fria fran riskkonstruktioner och skadlig fukt.

e Besta av robusta och hallbara konstruktioner.

e Besta av material utan negativ halsopaverkan.

e Vara flexibla med méjlighet till framtida anpassning.

e Halaga underhallskostnader och sma underhallsbehov.

e Haen lag klimatpaverkan (COze).

Avsteg fran anvisningarna

Vid motstridigheter mellan Futurums projekteringsanvisningar, branschstandarder och
rekommendationer ska Futurum underrattas och ges tillfalle att besluta om atgérd.

e Avsteg fran anvisningarna maste skriftligen godkannas av Futurums projektledare for alla
faser i projektet.

e Avsteg ska dokumenteras enligt Futurums avstegsblankett, avsteget ska laddas upp pa
aktuell projektportal under fliken "Avsteg”.

e | mindre projekt ska avstegsférfragan skickas for godkénnande till Futurums

bestallarrepresentant via mejl.
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Granskning

Samtliga handlingar ska granskas av Futurum enligt uppréattade rutiner.

e | storre/medelstora projekt ska granskningshandlingar laggas in pa aktuell projektportal,
under flik "granskning”.

e Granskning ska ske i Bluebeam studio enl. senaste versionen av BEAst-standarden.

e | mindre projekt ska handlingar skickas fér granskning och godkannande till Futurums

bestallarrepresentant via mejl.

Handlingar

e Relations och DU-handlingar ska dverlamnas till Futurum efter avslutat uppdrag.

e DU-handlingar ska upprattas enl. Futurums DU-instruktioner.

e Finns befintliga handlingar (tillhandahalls av Futurum) ingar det i uppdraget att uppdatera
dessa till gallande ny status.

e Vid projektering ska det av framtagen handling framga vilken upplaga av styrande och
vagledande dokument som AMA, projekteringsanvisningar BBR mm som anvants i

handlingen.
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Energi

Allmant

Entreprendren ska utse/anlita en energiansvarig/energisamordnare som samordnar energikraven
da dessa berdr i stort sett samtliga discipliner.

Det ar viktigt att arkitekten redan pa idéskisser tar med energiperspektivet. Valj lamplig
fonsterstorlek och placering samt tillrackliga installationsutrymmen. En kompakt huskropp utan
utstickande uppvarmda byggnadsdelar ger en bra formfaktor. Anpassa orientering av huskropp dar
sa &r mojligt. Samtliga konstruktdrer ska arbeta for att minimera kdldbryggor och genomféringar
genom tata skikt.

Discipliner som behéver samordnas enligt denna anvisning ar:
e Energiméatningar varme (Ror, Styr)

e Energiméatningar el (El, Styr)
e Varme och Ventilation (Rér, Luft, Styr, El)

Energikrav

e Vid nybyggnation och tillbyggnation: Miljdbyggnad Silver.
¢ Vid omfattande renovering/ombyggnation (som omfattar klimatskal, vérmesystem,

ventilation, fastighetsel och varmvatten): Energianvandningen ska minska med 30 %

Klimatskal
Ett bra klimatskal ar grundldggande for att erhalla en energieffektiv byggnad.

Hansyn till energiprestandan ska tas vid fénsterséttning, dar fénsterytan bér minimeras med
dagsljusinsldppet som styrande. Kvadratiska fonster med minimerat antal fénsterluft ger béattre U-
varden och mindre kéldbryggor an mindre och rektangulara fénster.

Solskyddsglas (ej solskyddsfilm) som inte dventyrar dagsljusinslappet och utvéndiga solskydd ska
dvervégas i solbelastade fasader.

Koldbryggor ska diskuteras och minimeras i den man det ar méjligt.

Krav: Klimatskalets tathet vid nybyggnation och
tillbyggnation

Vid nybyggnation och tillbyggnation ska luftlackage vara < 0,3 I/s, m? omslutande area, vilket ska
sakras i byggprocessen via provtryckning (enligt SS-EN 13 829) innan ytskikt pa vaggar och i tak
monterats, sa att lackage latt kan atgardas.
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Energibalansberikning

Energibalansberdkningen ska presenteras pa ett sddant satt att den kan féljas upp och verifieras i
den fardiga byggnaden. Simulerade energimangder ska kunna utldsas minst manadsvis enligt
kravet pa energimétning. Relevanta indata ska kunna utlasas ur energibalansberédkningsrapporten.
Specifik energianvandning och kdpt energi ska kunna utldsas méanadsvis.

Okanda indata till energiberdkningen, som inte specificeras nedan, ska i tidiga skeden hdmtas fran
SVEBY och BEN, om ej annat motiveras.

Angivna indata ska ses som riktvarden och ska kunna styrkas med projekterade varden.

Termisk miljo

Dimensionerande rumslufttemperatur under uppvarmningssasong ska i energiberakning séattas till
21°C.

VAV-system stravar efter att halla 20°C och borjar forcera for kyla vid 22°C.

Dimensionerande tilluftstemperatur ska i energiberédkning sattas till 18°C.

Temperaturverkningsgrad

En sdkerhetsmarginal pa 4 % ska subtraheras fran berdknad temperaturverkningsgrad fér
luftbehandlingsaggregat. Om berdknad temperaturverkningsgrad ar 80 %, anges 80-4=76 %.

Drifttider ventilation

Drifttider for ventilation som ska anvdndas i energibalansberdkningen om inte annat anges.

Allman Drifttid per Drifttid per Drifttid per Timmar per
ventilation dygn vecka ar ar
Forskolor | 12h (kl. 06-18) | 5 dagar 48 veckor 2 880
Skolor | 12h (kl. 06-18) @ 5 dagar 46 veckor 2760
Kék Drifttid per Drifttid per Drifttid per Timmar per
dygn vecka ar ar
Forskolor | 444 timmar’ 5 dagar 48 veckor 1920
Skolor 5+5 timmar? 5 dagar 46 veckor 2300

"4 timmar grundfléde och 4 timmar forcering.
25 timmar grundfléde och 5 timmar forcering.

Sporthall Drifttid per Drifttid per Drifttid per Timmar per
dygn vecka ar ar
Skolor | 12h 7 dagar 50 veckor 4200
Fastighetsel

Energianvandning till pumpar och flaktar ska berdknas. Total fastighetsel i skolor och férskolor bér
bli ca 10-15 kWh/m?, vilket ar vad som uppmatts i Futurums nybyggda fastigheter.
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Brukarindata personvarme, verksamhetsenergi och varmvatten
Enligt BEN.

Energimatning

Syftet med en god energimatarstruktur &r att underlatta framtida arbete med energiuppféljning och
energieffektivisering.

Matning av energin i byggnaden ska ske pa ett satt som underlattar verifiering av
energibalansberégkning och [6pande uppfdljning. Med hjélp av energimatningen ska det kravstallda
nyckeltalet energiprestanda kunna beraknas.

Matning av verksamhetsutrustning fran fastighetscentraler ska i stdrsta mojliga man undvikas. Yttre
el for t.ex. gardsbelysning, motorvarmare o.s.v. ska matas fran verksamhetscentral och far inte inga i
fastighetsenergi.

Exempel pa vilka energiposter som ska tillskrivas fastighetsenergi respektive verksamhetsenergi
finns i Tabell 1.

Maitplan

| varje projekt ska en métplan uppréttas dér samtliga matare framgar. | projekteringen ska en
ansvarig fér matplanen utses som uppréttar matplanen utifran Futurums mall (Se Bilaga 1, separat
excel-dokument). | projektgenomférandet ska matplanen likstallas med ritningar som tas fram i
projektet och ha samma férfarande dar entreprendren alltid tillhandahaller granskningshandling,
bygghandling och relationshandling.
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Tabell 1. Exempel pa hur energiposter ska tillskrivas fastighetsenergi respektive verksamhetsenergi.

Exempel pa vanligt forekommande Fastig.hets- Verksa.mhetsenergi
energiposter energi eller ej byggnads-
relaterad energi

El till flaktar for ventilation.

El till pumpar

El till styr- och dvervakningsutrustning
Elvdrme som kallrasskydd.

El till hiss och hissbelysning

Belysning i teknikrum

X | X | X X X | X X

Golvvarme eller annan apparat i vatrum
avsedd fér uppvarmning.

Elenergi till f6ljd av forcering av ventilation X

(komfort).

Elvédrme i hangrénnor, stupror och X

dagvattenbrunnar i tak eller terrasser,

avsedda att férhindra isbildning.

Frysskydd fér ledning i mark. X

Infravdrme pa balkong, inglasad X
balkong, loggia, terrass eller uteplats

som installerats av hyresgast eller

brukare.

Motorvéarmare pa parkeringsplats. X

Utebelysning pa byggnadens fasad vid X
entréer till enskilda lokaler och deras

uteplatser, stérre skarmtak, terrasser

m.m. (&ven om ljuskallan ar placerad pa

ett avstand fran byggnaden, men inom

fastigheten).

Utebelysning pa tomtmark inom X
fastigheten.

Belysning inomhus i lokaler, cellkontor, X
kontorslandskap, métesrum, korridorer,

trapphus, kallare m.m.

El for apparater, exempelvis datorer, X
kopiatorer, skrivare, TV, spis, kyl, frys, kyl-

/frysdiskar, diskmaskin, tvattmaskin,

tork-apparat och dylikt.

El fér verktyg, maskiner, apparater, X
tillverkning, processer etc. som anvénds i

yrkesmassig verksamhet.

Varmekabel (ror) i mark utanfor X
byggnad, avsedd f6r snd- smaltning.
Uppvarmning av bassang avsedd for X

allménheten eller flera hyresgaster.

El till bastuaggregat.

Kyla till verksamhetsspecifika andamal
exempelvis serverrum, datorcentral,
motionslokal, laboratorium,
restaurangkaok, kyl- diskar eller liknande
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Matpunkter

Elmatare

Elanvéndningen ska funktionsmassigt kunna harledas enligt Figur 1. Detta beskriver funktionen som

ska kunna presenteras och inte nédvandigtvis det exakta antalet el-matare.

Féljande energiposter ska métas

e Total el som levereras till byggnaden (med egen matare eller via energileverantérens)

e Fastighetsel

e Elseparattill varje ventilationsaggregat

e Verksamhetsel

o Eltill storkdk (i forskola: inkl. kdkskyla; i skola: exkl. kékskyla)

e Eltill kdkskyla (endast i skola)

Om uppvarmning sker med el (vérmepump) ska aven el till féljande poster méatas:

e Elsom anvands till varmepumpen

e Eltill vérmespets

e Eltill varmvattenspets

Total el till
byggnaden

M
I

M M M

LBO1 LBO2 LBO3

Fastighetsel

M

Verksamhetsel

Storkok

(Iforskola: inkl kokskyla
| skola: exkl kokskyla)

Figur 1. Principskiss funktion Energimétning El
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Varmemaéangdsmatare

Varmeanvandningen ska funktionsmassigt kunna héarledas enligt Figur 2. Detta beskriver funktionen
som ska kunna presenteras och inte nédvandigtvis det exakta antalet varmemangdsmatare.

Féljande energiposter ska métas

e Total varme (fjarrvdarme eller likvardigt) som levereras till byggnaden (med egen matare
eller via energileverantérens)

e Varme till rumsuppvérmning

e Varme till ventilation

e Varme till ventilation kok (om det &r ett eget aggregat)

e Varme for tappvarmvatten (méts direkt vid fjarrvarmevaxlare eller bergvarmepump enligt
Figur 3. Da varmvatten och VVC forses via kulvert fran annan byggnad méts enbart energi
for VVC-torluster enligt Figur 4)

e Energi for VWC-forluster

Om uppvarmning sker med varmepump: se Principschema W-50.8-VMP

Total varme
till byggnaden

®

I Varme till ! !
® rumsuppvarmning ® ®
l och ventilation 4 S L
/. 7
Q/o., L’o;,folz )
O/‘/ 6@ A Q/\ @8(
U s P Y
® ® ® NS
L. </'>?<>‘)L{9’E<> 2
L. . . 7
o, % 5. % % O;@
(A Qg. %, % G((. K L
AN N % &
%t 5% 5
%y o % % k.
%% 6"0, O)J‘ w’&;%@ O(}) 60@’& OO
/6/\ 9/} 0 G/.QJ‘ Q{}. 606’} O’f‘
4., o, L5 % o % 0y %
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Figur 2. Principskiss Energimétning Varme
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VVC-forluster Energi till VV

T R - :

/N

e S R Y
[v}—> (s -

Figur 3. Principskiss Energimétning f6r VWC-férluster samt tappvarmvatten vid fjarrvdrmevéxlare eller
bergvirmepump

VVC-forluster

A%

VVQ

N

Kulvert

N2

®

2]
B

Figur 4. Principskiss Energimétning fér VWC-férluster da varmvatten och WC férses via kulvert fran

annan byggnad

Vattenmatare

e Vattenmatare av typen ultraljud fér inkommande kallvatten till byggnaden

Kommunikation, loggning och lagring

Samtliga el-, vérmemangds- och vattenmétare ska kommunicera via M-bus till en gateway och
presenteras i dverordnat styrsystem (abonnemangsmatare fér el behéver ej kopplas upp).
Godkénda gateways som ska anvéndas &r Elvaco CMe 3100 eller PiiGAB M-bus 900 T med
QuickPost-licens.

Samtliga matare ska presenteras i dverordnat system. Elmétare presenteras (energi kWh, effekt kW)
pa en egen sida i ett huvudledningsschema. Varmemangdsmatare presenteras (momentan effekt
kW, momentant fléde m3/h och temperatur °C) i driftbildens flodesschema.

Taggar som ska lasas av och trendloggas (inklusive de som visas i
huvudledningsschema/flodesbild):

e Energi (viktigt med suffixet _CNT)
o Effekt
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Matar-1D

Kommunikationsfel

Flode (vid vatten- och vdrmeméangdsméatare)
Volym (vid vatten- och varmemangdsmatare)

Temperatur (vid virmemangdsmatare)

Enheter som ska anvandas:

Energi [kWh]
Effekt [kW]
Volym [m?3]
Flode [m3/h]

Temperatur [°C]

Alla matare ska vara tydligt markta enligt Projekteringsanvisningar Mérkning och med vad de méter,
i ritningar, vid den fysiska méataren och i dverordnat system. Samtliga métare redovisas i den

projektspecifika métplanen.
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